
Neun Monate Schwangerschaft ist mit Sicherheit die spannendste Zeit im Leben 
einer Frau. Die eine könnte während der Schwangerschaft Bäume rausreißen, 
andere fühlen sich eher träge und unförmig. Gerade für diese Frauen ist es wichtig, 
bequeme und schöne Umstandsmode zu tragen, damit sie sich psychisch wohl 
fühlen. Gut zu wissen, dass Frauen während der Schwangerschaft auf keinen 
Modestil verzichten müssen. Für sportliche Frauen gibt es beispielsweise Umstands-
Jeans in jeder Form und Länge. Auch Röcke aus Jeansstoff sind angesagt und vor 
allem an den wärmeren Tagen ideal. Frauen, die während der Schwangerschaft noch 
arbeiten müssen, haben durch die aktuelle Umstandsmode bis zum Schluss 
Gelegenheit, sich business-mäßig zu kleiden. Zu klassischen Hosen können 
entweder feminine Blusen, edle Tunikas oder schicke T-Shirts kombiniert werden. 
In der Freizeit ist alles erlaubt: Ob kurze, flotte Röcke an den wärmeren Tagen oder 
lässige Stoffhosen. Zu den Oberteilen können abwechselnd Tücher, Ketten oder 
Schals getragen werden, so kann man auch nur wenige Kleidungsstücke 
abwechslungsreich kombiniert werden. 
Verläuft die Schwangerschaft gut und Mutter und Kind sind gesund, können 
sportliche Schwangere längere Zeit aktiv sein. Vor allem beim Sport, aber auch am 
Rest des Tages sind BHs, die gut sitzen und stützen, sehr wichtig. Denn nicht nur der 
Bauch wächst, auch die Oberweite. Während bequeme Jogging- und Sporthosen 
lange Zeit passen, sollten sich Schwangere, die gerne schwimmen gehen oder am 
Strand liegen, den richtigen Bikini bzw. Badeanzug besorgen. Auch hier ist ein 
stützender innenliegender BH wichtig für die wachsende Oberweite. Die 
Umstandsmode hält für jede sportliche Gelegenheit das richtige Angebot bereit.
Da die neun Monate Schwangerschaft schnell rumgehen, sollten Schwangere die 
Zeit nutzen, mit dem Partner und Freunden auszugehen. Keine Angst vor feierlichen 
Anlässen, auch hier können Schwangere sich angemessen kleiden. Ganz aktuell und 
vor allem sehr praktisch sind die neuen Wickelkleider. Die können Sie gleich von 
Anfang an der Schwangerschaft tragen, denn durch die praktischen Bänder passt 
sich das Kleid dem Umfang Ihres Bauches an. Doch auch kurze Röcke aus feinen 
Stoff sind ideal. Tragen Sie dazu ein Oberteil Ihrer Wahl und schwingen ein langes 
Tuch um die Schultern oder tragen Ihren Blazer offen, wenn es an den 
Sommerabenden kühler wird.
Bedenken Sie während der Schwangerschaft: Geht es Ihnen gut, dann fühlt sich 
auch Ihr Baby wohl. Bequeme und schöne Umstandsmode hilft Ihnen auf jeden Fall 
beim Wohlfühlen.


