Denken Sie bei dem Begriff Umstandsmode an ubergrof3e Latzhosen und T-Shirts,
bedruckt mit aberwitzigen Sprichen wie ,Mamas Liebling® oder ,Komme bald“?
Diese Zeiten sind zum Glick langst vorbei, denn die heutige
Schwangerschaftsbekleidung bietet fir jeden Geschmack und fur jede Gelegenheit
etwas. Die schwangere Frau, die noch im Beruf steht, kann auch mit Umstandsmode
immer noch sportlich-elegant auftreten. Selbst wenn noch eine kleine Urlaubsreise in
den Suden anstehen sollte, kbnnen Sie sich feriengerecht mit einem Umstandsbikini
und sommerlicher Schwangerschaftsmode kleiden.

Gutsitzende und hiubsch aussehende Umstandsmode hat gleich zwei Vorteile: Mit
zunehmenden Bauchumfang sitzt die Kleidung bequem, nichts kneift mebhr.
AulRerdem fuhlen sich viele Frauen zum Ende der Schwangerschaft unwohl, nicht
mehr weiblich genug, well sich der Kérper sehr verandert. Vor allem fir diese Frauen
ist es wichtig, sich angemessen und hibsch zu kleiden. Man muss auch keine grol3e
Auswahl im Kleiderschrank haben. Eine Jeans und ein bis zwei Stoffhosen reichen
vollig. Wenn Sie dann auch noch ein paar Oberteile fir den Alltag bzw. zum
Ausgehen mit Mann oder mit der Freundin haben, sind Sie schon fast perfekt
ausgestattet. Ahnlich wie bei normaler Bekleidung findet die neue Mode auch
Beachtung bei der Umstandsmode. Sie konnen wahlen zwischen modernen Tunikas,
bequemen Belly-Hosen und Jeans fir jeden Anlass. Achten Sie darauf, dass Sie
viele Accessoires haben, die Sie jeden Tag wechseln und kombinieren kdénnen. Viele
Anbieter von Umstandsmoden halten eine grof3e Auswahl bereit. Schals, Tucher und
lange Ketten sind dabei besonders im Trend. Geben Sie Farben eine Chance bei
Umstandsmode. Sicherlich wirken schwarz und grau besonders elegant, doch achten
Sie auch auf farbenfrohe Teile. Vor allem in den Sommermonaten lassen bunte und
frohliche Farben Sie noch strahlender erscheinen.

Wichtig bei Umstandsmode ist auch die Qualitat. Da Sie nicht eine zu grof3e Auswabhl
an Kleidung brauchen, achten Sie auf gutes Material. Baumwolle und Leinen sind
angenehm und gut vertraglich fur die Haut. Manchmal lohnt es sich, ein wenig mehr
fur die Schwangerschafts-Bekleidung auszugeben, da sie durch haufiges Waschen
auch starker belastet wird als normale Bekleidung. Umstandsmode tragen Sie
Ubrigens nicht nur wahrend der Schwangerschaft. Auch einige Wochen nach der
Entbindung, wenn Sie nicht sofort Ihre gewohnte Figur wiedergewonnen haben,
kénnen Sie die Schwangerschaftsbekleidung anziehen.



